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〈注意〉

ご使用のプリンターによっては、サイズを自動縮小するなどの機能がついている場合があります。

印刷時、プリンターの印刷設定の画面でそのような機能はチェックを外し、Ａ４用紙に「等倍（100％）印刷」して下さい。

また、印刷していただいたあとに、お手持ちの「ものさし」でメモリを測ってきちんと原寸印刷されているかご確認下さい。

〈ご使用方法〉

はさみで線に沿ってメジャーをカットし、“測定線 ”を基準にご自分の手首サイズを確認します。

＜手首測定用メジャー＞


